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 الفهرس 

 الفصل الأوّل: 

 . العلاقات الاجتماعية   –مصفوفة الحسم  
7 

: الحسم
ا
 : أوّلً

م مقابل المُستمِع. 
ّ
 المُتكل

؟محبّ للمخاطرة أم مُقاوم  غيير
ّ
 للت

 أم مُطيع؟
ٍّ
 متحد

17 

 ثانيًا: العلاقات الاجتماعية:  

ي 
ي مقابل العاطف 

 .العقلان 

 
ّ
 ؟مرح أم عملي جاد

 
ّ
 د الصّداقات أم محدود العلاقات؟ متعد

خصية 
ّ
خصية العقلانية، مقابل الش

ّ
كيف تقتنع الش

 العاطفية؟ 

26 

خصيات الأرب  ع
ّ
ا: تسمية الش

ً
وسهولة ، ونِسَب تواجدهم، ثالث

 اقتناعهم
40 

ظرة الأولى
ّ
خصيات من الن

ّ
 ، وورشة عملرابعًا: تحليل الش

•  .  مسرحية مدرسة المشاغبير 

ت.  •  مسرحية العيال كير

ي حيواتك الخمسة:  •
ل أنماط البسرر ف 

ّ
 حل

خصية، 
ّ
انية،  و الأسرة الأولى، و الش

ّ
الأسرة الث

لاث. و 
ّ
 الاجتماعية، والعملية بمستوياتها الث

46 
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: الفصل   ي
ان 
ّ
 الث

ّ لكلّ نمط من أنماط فصيلي
ّ
خصية.  الوصف الت

ّ
 الش

52 

 –الاحتياجات  –العيوب  –المزايا  –الأسد )الصّفات 

خصية 
ّ
 . نصيحة( –مشاهير من الش
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 –الاحتياجات  –العيوب  –المزايا  –الحصان )الصّفات 

خصية 
ّ
 . نصيحة( –مشاهير من الش
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ولفير  )الصّفات 
ّ
 –الاحتياجات  –العيوب  –المزايا  –الد

خصية 
ّ
 . نصيحة( –مشاهير من الش
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ملة )الصّفات 
ّ
 –الاحتياجات  –العيوب  –المزايا  –الن

خصية 
ّ
 . نصيحة( –مشاهير من الش
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 يات أخرى بتسميات أخرىنظرّ  •

 ملخص  •

 مير  أحسن شخصية تتبناها؟ •

 مير  أحسن شخصية تصاحبها؟ •

وافق بير   •
ّ
خصياتنسب الت

ّ
 . الش

 لكلّ شخصية؟ •
ى

ل
ْ
 ما الوظيفة المُث

•  
ً
اس، طبق

ّ
ا لنمط  احتياجات ورغبات الن

خصية. 
ّ
 الش

 : ورش العمل ودراسة الحالات  •

o خصيات مع المرض! ت
ّ
 عامل الش
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o  .جاري
ّ
ي المول الت

، ف   الأنثى

o  
ّ
 قو كرة القدم. معل

o  .ي القهوة
وب ف   المسرر

 ورشة عمل فردية: أعد ترتيب حياتك.  •

o أسئلة مُهمة . 
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147 

الث: 
ّ
 الفصل الث

 
ّ
 . مة حالات متقد
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 :  المبحث الأول

خصيات الخالِصة والمتحوّلة: 
ّ
 الش

ي شخصيته. 
ناقض ف 

ّ
 اعرف تاري    خ من أمامك، من خلال الت

153 

ي 
 : المبحَث الثان 

خصيات الأربع  
ّ
 ةكيف تتحوّل شخصية من أمامك إلى الش

 حسب الموقف: 

 الضّغوط الحادة.  •

 نة. زمِ الضّغوط المُ  •

اعات.  •  
ي الي ّ

 ف 

161 

 الفصل الرّابع: 

خصية
ّ
ا لنمط الش

ً
عامل، وفق

ّ
 . اختيار أفضل أسلوب للت

171 

  الصّوت العالىي أم المنخفض؟
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 المرح أم الجدية؟

فاصيل أم الصّورة 
ّ
 ة؟العامّ الت

 الأمر، أم الأمر بصيغة السّؤال؟

عاطف؟
ّ
 القوة أم الت

هم شجيع وغير
ّ
 .. ا المجاملة والت

هائية: 
ّ
لتطوير    ؛ ضع خطة عمل فرديّة ورشة العمل الن

 . وإصلاح حياتك
200 
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